DÍL 5. - lepší zadeček a stehna za 30. dní s Be Fit With Lucie 
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9.1. 2014 Jelikož mi cestu za krásným tělem zkřížila nemoc a Vánoce, začala jsem s výzvama znovu 2.ledna. Papkáním a nic neděláním jsem nabrala 2 těžce shozená kila, takže jsem se do toho obula plným plynem. K výzvám přidávám dvojhodinovky v Myfit, bodystyling v Rousínově, moje středeční hodiny a když je místo zimy skoro jaro, tak vyběhnu i ven na svou 6ti kilometrovou trasu. S výsledkama se Vám pochlubím na začátku února.

30.ledna jsem opět stoupla na svou úžasnou váhu InBody R20 a byla jsem mile překvapena. Aby jste mi věřili, přikládám % graf mého pokroku. Mám před sebou pořád kus práce ale už je mi HEJ :)
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